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INSTITUTO DE ESTUDOS ULLOÁNS (IEU) 
 

 
 
 

MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 
 
 
 

 

 
INTRODUCIÓN 
 
 
Obxectivos do IEU: o estudo, a divulgación e a protección do patrimonio cultural da 
Ulloa. 
 
Área de actuación: comarca da Ulloa, constituída polos concellos de Monterroso, 
Palas de Rei e Antas de Ulla. 
 
Sede social: Monterroso (Lugo). 
 
Comunicación: 
Web: www.ieu.gal 
Redes sociais: es-es.facebook.com/ieulloa/ 
 
Contacto: 
email: institutoulloa@gmail.com   
tfno: 609760169 
 
Socios: 
Socios numerarios: 162. 
Socios institucionais: Concello de Monterroso, Concello de Palas de Rei, IES de 
Monterroso e IES do Camiño de Palas de Rei. 
Socios protectores: empresas Gadisa, Campomayor, Jimsports e Hotel Balneario Río 
Pambre. 
Socios honorarios: Xesús Alonso Montero, Carlos Méndez Vázquez. 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ieu.gal/
https://es-es.facebook.com/ieulloa/
mailto:institutoulloa@gmail.com
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                    XUNTA DE GOBERNO   2022 
CARGO NOME Concello 

Director X. Francisco Pardo Teijeiro        Palas de Rei 

Vicedirector Jesús Otero Calvo                        Monterroso 

Secretaria Hilda García Cabanas  Antas de Ulla 

Administrador Xosé Luís Santiso García Antas de Ulla 

Vogal nº 1 Braulio Vilariño Varela                  Palas de Rei 

Vogal nº 2 María José Gómez Alvite             Palas de rei 

Vogal nº 3 Xurxo Mouriño Lourido Antas de Ulla 

 
 
 
 

COORDINADORES/AS DAS SECCIÓNS DO IEU 2022 

                 SECCIÓN COORDINADORES/AS 

1 Historia, Arqueoloxía e Etnografía Mª José Gómez Alvite 

2 Filoloxía, Literatura e Toponimia Xulio Pardo de Neyra 

3 Actividades artísticas e musicais, Gastronomía Fernando García Penas 

4 Ciencias, Medio ambiente e Educación 

ambiental 

Xurxo Mouriño Lourido 

5 Xeografía, Arquitectura, Urbanismo e 

Paisaxismo 

Rubén Lois González 

Divina Pérez Viña 

6 

 

Fotografía e Arquivo fotográfico e fonográfico Patricia Coucheiro González 

Susana Varela Negro 

7 Biblioteca e Arquivo documental  

8 Sala de exposicións, Visitas guiadas e 

Voluntariado 

Braulio Vilariño Varela 

9 Museo Etnográfico da Ulloa Carlos Méndez Vázquez 

10 Economía Juan Fernando Salgado 

 Comisión de Comunicación 

 

Martá Gontá Cordeiro 

Francisco Pardo Teijeiro 

Hilda García Cabanas 

 Comisión Redacción de Cairón Daniel Salgado García 

 Comisión de corrección de publicacións Mª José Gómez Alvite 

 Comisión de Xestión do Centro de 

Interpretación das Feiras  

Mª José Gómez Alvite 
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ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS POLO IEU EN 2022  
SEGUNDO AS SECCIÓNS: 
 
 
COLABORACIÓNS CON ASOCIACIÓNS E INSTITUCIÓNS 
 
-Participación no acto de nomeamento de Luis Celeiro como Valedor do Camiño, 
organizado pola Asociación de Comerciantes e Artesáns de Samos. Samos (Lugo), 23 
de abril de 2022. 
 
-Participación nas II Xornadas paisaxe cultural ao redor do Ulla. Auga é/e cultura, 
organizadas pola asociación A Regionalista coa colaboración da Asociación de Viciños 
Trinxidoiro e o Concello de Teo, e coa participaron das asociacións da ribeira do Ulla: 
Instituto de Estudos Ulloáns, Racieiros, Colectivo A Rula, A Pinguela e Os Penoucos 
Baixo Ulla. Intervención de Francisco Pardo Teijeiro en representación do IEU. 
Penelas, Teo (A Coruña). 7 de maio de 2022. 
 
-Participación no I Encontro IEU-AVIN, SOS Castelo de Navia, organizado pola A.V. 
Irmandade Naviega, coas intervencións de José Fernández, alcalde de Navia; os 
arquitectos lucenses Jorge Salvador e Manuel López, do Gabinete de Arquitectura e 
Urbanismo GAU; José Luís Martín Palacín, xornalista e activista sociocultural; Toño 
Núñez, director da AV Irmandade Naviega; Francisco Pardo, director do IEU, e Braulio 
Vilariño, coordinador de exposicións do IEU. Navia de Suarna (Lugo), 29 de xullo de 
2022.  
 
-Participación no acto de Nomeamento de Filla predilecta do Concello de Agolada a  
Marisol Soengas. Coa intervención de Francisco Pardo en representación do IEU. 
Agolada (Pontevedra), 6 de agosto de 2022.  
 
 
 
HISTORIA, ARQUEOLOXÍA E ETNOGRAFÍA 
 

-Emision na TVG do documental Os andamios da historia. Vilar de Donas. 
Intervención de Francisco Pardo Teijeiro no capítulo adicado ao castelo de Sirgal e 
á familia Arias de Monterroso. Xuño de 2022. 
 
-Relatorio de María José Gómez Alvite no acto histórico-musical A Noite das Donas 
e dos Cabaleiros. Organizado pola asociación Orde das Donas e Cabaleiros do 
Priorato de Vilar de Donas Os Lobos. Vilar de Donas, Palas de Rei, 23 de xullo de 
2022. 
 
-Emisión na TVG da serie documental Os castelos. Intervención de Francisco Pardo 
Teijeiro no capítulo VI: “Unha viaxe polos castelos”, adicado ao castelo de Pambre. 
outubro de 2022. 
 
-Organización do acto de Conmemoración dos 800 anos da Feira de Santos, 
coordinado pola filóloga e historiadora María José Gómez Alvite, coas intervencións 



                               
                                         
                                           
                                                                    www.ieu.gal 
                                                          institutoulloa@gmail.com   
                                                                   tfno.: 609760169 

 

 

 

                                    Memoria de actividades 2022. INSTITUTO DE ESTUDOS ULLOÁNS    
5 

 

de Rocío Seijas, alcaldesa de Monterroso; Francisco Pardo, director do IEU; Luis 
Pereiro, ex-alcalde de Monterroso; Miguel Rico, ex-alcalde de Monterroso; Eloy 
Pérez, concelleiro de Monterroso; Rocío Díaz, profesora; Fernando García Penas, 
poeta e profesor; Marta Saavedra, profesora; Xosé Luis Santiso, escritor; Jesús 
Otero Pereiras, historiador; Toño Núñez, escritor, poeta e músico; José Miguel G. 
Miguélez, músico, e Brais Gayoso, actor. Monterroso, 31 de outubro de 2022. 

 
 

FILOLOXÍA, LITERATURA  E TOPONIMIA 
 
-Xornada de conmemoración do Día das Letras Galegas. Castelo de Pambre, 17 de 
maio de 2022. Presentada por Braulio Vilariño, coas intervencións de Francisco 
Pardo, Maria José Gómez Alvite e Aldara García Gómez 
 
-Conferencia de Francisco Pardo, director do IEU sobre o exilio dos poetas Luis 
Seoane, Lorenzo Varela e Florencio Delgado Gurriarán. Castelo de Pambre, 17 de 
maio de 2022. 
 
-Recital poético de María Xosé Gómez Alvite, Aldara García Gómez e Braulio 
Vilariño. Castelo de Pambre, 17 de mao de 2022. 
 
 

ACTIVIDADES ARTÍSTICAS E MUSICAIS, GASTRONOMÍA 
 

-Inauguración no castelo de Pambre da exposición colectiva A Ulloa. Fotografías 
centrípetas, coordinada e comisariada por Patricia Coucheiro e Susana Varela, 
coas intervencións de Tareixa Ferreiro, vicepresidenta da Deputación de Lugo e 
responsable da Área de Cultura; Francisco Pardo Teijeiro, director do IEU; Patricia 
Coucheiro e Susana Varela, coordinadoras da Sección de Audiovisuais do IEU e 
comisarias da exposición, e Braulio Vilariño, coordinador de exposicións do IEU. 5 
de marzo de 2022. 
 
-Actuación musical con instrumentos de vento dos músicos Andrea Santiso e Víctor 
Busto, membros da Banda de Música de Antas, na presentación do libro Antas de 
Ulla no centro xeográfico de Galicia na igrexa románica de San Xoán de Antas de 
Ulla. 26 de marzo de 2022. 
. 
-Inauguración no castelo de Pambre da exposición de Banda de música de Antas 
de Ulla:125 resoando no corazón de Galicia. Coas intervencións de Pilar García 
Porto, deputada provincial e responsable da Área de Turismo da Deputación de 
Lugo; o concelleiro de Cultura en representación do alcalde de Palas de Rei; Javier 
González Borrajo, director da banda de Antas de Ulla; Xosé Luis Santiso, en 
representación do IEU; e Braulio Vilariño, coordinador da exposición. 30 de abril de 
2022. 
 
 
-Actuación musical do grupo de voces femininas Tesmenteira (Patricia Coucheiro, 
Erica García, Beatriz García,Pilar Naveira, María Bouzas) acompañadas ao piano 
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por Aldara García Gómez. Xornada conmemorativa do Día das Letras Galegas, 17 
de maio de 2022. 
 
-Inauguración no castelo de Pambre da exposición colectiva A Arca de Pedra, coas 
intervencións do coordinador da exposición, Braulio Vilariño, da comisaria da 
exposición e directora de Sumarte, Cristina Penelas, e do director do IEU, Francisco 
Pardo. 10 de xuño de 2022. 
 
-Taller de Pintura ao Aire Libre, impartido polo pintor Andrés G. Shuttleworth na 
Casa das Augas de Frádegas, Antas de Ulla (programado para o 23 de agosto de 
2022, aprazado a 2023). 
 
-Inauguración no castelo de Pambre da exposición de Alicia Aradilla O camiño 
ilustrado. Coas intervencións do teniente de alcalde de Palas de Rei, Fernando 
Pensado Barbeira; o coordinador institucional de Abanca en Lugo, Óscar 
Rodríguez; a coordinadora institucional de Afundación en Lugo e Ourense, Beatriz 
Fernández-Anguiano; a directora da oficina de Abanca en Palas de Rei, Carmen 
Flores, e o coordinador de exposicións do IEU, Braulio Vilariño. 7 de setembro de 
2022. 
 
-Inauguración no castelo de Pambre da exposición de escultura de Álvaro de la 
Vega Excéntricas. Coas intervencións de Braulio Vilariño, comisario da exposición, 
o pintor e escultor Álvaro de la Vega, e Francisco Pardo, director do IEU. 22 de 
outubro de 2022. 
 
-Actuación musical (obras do romanceiro galego) de Toño Núñez, José Miguel G. 
Miguélez e Brais Gayoso no acto de Conmemoración dos 800 anos da Feira de 
Santos. Monterroso, 31 de outubro de 2022. 
 
 
 

CIENCIAS, MEDIO AMBIENTE E EDUCACIÓN AMBIENTAL 
 
-Adhesión ao Manifesto SOS polas nosas fragas. Febreiro 2022. 
 
-Excursión naturalista á Lagoa de Quintas. Zona de especial diversidade no 
contexto da Ulloa. Coordinada polo biólogo e consultor medioambiental Xurxo 
Mouriño. 27 de marzo de 2022. 
 
-Participación na andaina Eólica, así non! Na defensa das montañas (día Mundial 
das Montañas). 11 de decembro de 2022 
 
-Presentación de alegacións ao proxecto do parque eólico Estivada (Antas de Ulla e 
Agolada). Decembro 2021. 
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-Excursións botánicas para o estudo da flora da Ulloa organizadas en 2022 polo 
biólogo e consultor medioambiental Xurxo Mouriño :  (http://ieu.gal/flora-da-ulloa/) 
 

-1ª exc.: Ribeira do Ulla (Casa de Naia, Esporiz e Sirgal), 6 de xaneiro . 
-2ª exc.: Ribeira do Pambre (Pambre, Remonde, Repostería e Sambreixo), 

Palas de Rei, 20 de febreiro. 
-3ª exc.: Ribeira do Irixe (Marzán), Monterroso, 6 de marzo. 
-4ª exc.: Cotóns de Remesedo e Remonde, Palas de Rei, 20 de marzo. 
-5ª exc.: Devesas do Careón (Carballal e Moredo), Palas de Rei, 15 de abril. 
-6ª exc.: Ribeira de Frádegas (Santa Mariña), Antas de Ulla, 18 de abril. 
-7ª exc.: Ribeira do río Ferreira, Palas de Rei, 1 de maio. 
-8ª exc.: Monte e ribeira de Irixe (Marzán), Monterroso,15 de maio. 
-9ª exc.: Costa do Batán e Rego da Chancela (Ramil),Palas de Rei,29 de maio. 
-10ª exc.: Penas de Pol e Monte S Miguel de Penas, Monterroso, 19 de xuño. 
-11ª exc.: Ribeira do Pambre (Sambreixo e Pambre), Palas de Rei, 25 de xuño. 
-12ª exc.: Monte e pastizal de Facha, Antas de Ulla, 24 de xullo. 
-13ª exc.: Serra do Careón (Merlán), Palas de Rei, 7 de agosto. 
-14ª exc.: Ribeira do Ulla (Vidouredo e Pedraza en Monterroso, Vilapoupre e 

Dorra en Antas de Ulla), 21 de agosto. 
-15ª exc.: Ribeira do Pambre (Ambreixo, Meixide, Cuiña e Quindimil), Palas de 

Rei, 28 de agosto. 
-16ª exc.: Brañas e ribeiras de Ligonde, Monterroso, 9 de outubro. 
 
 

 
XEOGRAFIA, ARQUITECTURA, URBANISMO, PAISAXISMO 
 

-Promoción da localización do nacemento do río Ulla. Divulgación nos medios de 
comunicación: El Progreso 16 de xaneiro de 2022; La Voz de Galicia 5 de febreiro 
de 2022. 
 

 
AUDIOVISUAL 

 
- Proxecto de recuperación e recompilación de fotografías de arquivos familiares, 
entidades, etc. da comarca da Ulloa. Coordinado por Patricia Coucheiro e Susana 
Varela. 
 
 

BIBLIOTECA E ARQUIVO DOCUMENTAL 
 

-Ampliación dos fondos da Biblioteca da Ulloa. 
 

 
 
 
 
 

EXPOSICIÓNS 
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- Sala de exposicións do castelo de Pambre (http://ieu.gal/exposicions/sala-1-castelo-
de-pambre/) : 
 

Na sala de exposicións do castelo de Pambre, cedida polo concello de Palas de 
Rei, o IEU organizou en 2022 as exposicións: 
 

-A Ulloa. Fotografías Centrípetas. Olladas femininas sobre o territorio e as súas 
xentes. Exposición colectiva de 18 fotógrafas da Ulloa. Coordinación, 
comisariado e deseño de Patricia Coucheiro e Susana Varela. 5 de marzo ao 28 
de abril de 2022. 
 
-Banda de música de Antas de Ulla:125 resoando no corazón de Galicia. 30 de 
Abril ao 30 de maio de 2022. 
 
-A Arca de Pedra. Exposición colectiva de escultura de Alvaro de la Vega, 
Camilo Seira, Xoán Vila,  Óscar Aldonza, Alberto Gulías e  Paulo Neves;  pintura  
de  Adolfina Mesa, Julio Sanjurjo, Correa Corrredoira, Seara, Jorge Espiral, Xer 
Refojo,  Miguel Anxo Macía,  Peña Romay, Andrés.  G.  Shuttleworth  e 
fotografía de Edu Valiña, Xosé Reigosa e Peter Schneider. Coordinación e 
montaxe: Braulio Vilariño. 10 de xuño ao 31 de agosto de 2022. 
 
-O camiño ilustrado. Exposición de Alicia Aradilla. 7 de setembro ao 9 de outubro 
de 2022. 
 
-Excéntricas. Exposición de escultura de Álvaro de la Vega. Coordinación e 
montaxe: Álvaro de la Vega, Braulio Vilariño. 22 de outubro ao 27 de decembro 
de 2022. 
 
 

 
LABOR EDITORIAL 
 
- Publicación do 6º número de CAIRÓN. Boletín do Instituto de Estudos Ulloáns. 
(http://ieu.gal/cairon-boletin-ieu/). Revista dirixida polo xornalista Daniel Salgado e 

subvencionada pola Deputación de Lugo. O nº 6 conta cos seguintes artigos:  
 
 
EDITORIAL 
Daniel Salgado 
 
ACTUALIDADE 
-“A Ulhoa. Cerna da Galiza, face o câmbio climático”, por Adela Figueroa Panisse. 
-“Que se sabe dos valores naturais da Finca de Quintas en Palas de Rei? Unha 
escolma do seu especial interese na conservación da biodiversidade”, por Xurxo 
Mouriño 
 
 
PATRIMONIO 

http://ieu.gal/cairon-boletin-ieu/
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-“Fortalezas e Pazos da Ulloa: da historia á palabra. Unha proposta de ruta 
histórico-literaria”, por J. Ramón Cisneros Pérez, Vera Fernández Suárez e Susana 
Varela Negro 
 
PERSOEIROS 
-“Maior de Ulloa e Diego de Lemos”, por Francisco Pardo Teijeiro. 
-“Polos pelerinaxes da nosa historia: de Ourense a Palas de Rei, o boticario e 
alcalde de Palas Avelino García Armesto”, por Rosa Mª Livia Vázquez García. 
 
HISTORIA 
-“O fidalgo e o poeta: os irmáns Salgado López na construción da vila de 
Monterroso”, por Fernando Salgado. 
 
CREACIÓN 
-“Proesías”, de Xosé Luís Santiso. 
-“Triloxía da Ulloa”, de Arturo López Regueiro. 
 
MEMORIA DE ACTIVIDADES por Francisco Pardo 
 

-Presentacións do 6º número de CAIRÓN: por problemas de axenda, as 
presentacións en Monterroso, Palas de Rei e Antas de Ulla aprazáronse para 
comezos de 2022. 

 
 

 
- Publicación do libro de Xosé Lois García Achegas á simboloxía do románico da 
Ulloa. Editado polo IEU con financiación da Área de Turismo da Deputación de Lugo. 
Coordinación de edición e prólogo de Francisco Pardo Teijeiro. Maquetación e 
impresión Gráficas Lucenses. Lugo, 2022. 
 

-Presentación do libro de Xosé Lois García Achegas á simboloxía do románico da 
Ulloa na igrexa románica de San Xoán de Antas de Ulla coas intervencións de 
Pilar García Porto, deputada e responsable da Área de Turismo da Deputación de 
Lugo; Javier Diéguez, párroco de San Xoán de Antas de Ulla, director de La Voz 
de la Verdad e rector do Santuario de O Faro; Xosé Lois García, historiador, 
escritor e poeta; e Francisco Pardo Teijeiro, coordinador da edición e director do 
IEU. 23 de xullo de 2022. 
 

 
- Publicación do libro monográfico de varios autores Antas de Ulla no centro 
xeográfico de Galicia, coordinado por Aldara García Gómez e María José Gómez 
Alvite. Autores: Goded Millán, S.; Gómez Alvite, M.J.; González Shuttlewort,A.; Gulías 
Lamas,X.A.; Ledo, Paco;Maseda, Martiño; Mesa, Adolfina; Moure Soengas, A.; 
Mouriño Lourido,J.; Núñez, Toño; Pardo de Neyra, X.; Pardo Teijeiro, F.; Pérez 
Alonso,L; Somoza López,M.; Varela Cadahía,C; Asociación Cultural e musical 
Tesmenteira; Técnicos de ordenación do terrirorio do IEU. Editado polo Servizo de 
Publicacións e a Área de Turismo da Deputación de Lugo, coa coordinación editorial 
do IEU. Lugo, 2022. 
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-Presentación libro Antas de Ulla no centro xeográfico de Galicia na igrexa 
románica de San Xoán de Antas de Ulla coas intervencións de Pilar García Porto, 
deputada provincial e responsable da Área de Turismo da Deputación de Lugo; 
María José Gómez Alvite, coordinadora da edición e coordinadora da sección de 
Historia do IEU; Francisco Pardo, director do IEU, e a actuación musical de 
Andrea Santiso e Víctor Busto. Antas de Ulla, 26 de marzo de 2022. 
 
-Presentación do libro Antas de Ulla no centro xeográfico de Galicia no castelo de 
Pambre (Palas de Rei) na celebración do Día das Letras Galegas, coa 
intervención de María Xosé Gómez Alvite. 17 de maio de 2022. 

 
 
-Presentación no castelo de Pambre (Palas de Rei) do libro Fotografías 
centrípetas.Propostas pedagóxicas, 1º tomo da colección Ulloa audiovisual, 
editada polo IEU e coordinada por Patricia Coucheiro González e Susana Varela 
Negro. Edición da Rede Museística Provincial da Deputación de Lugo. 5 de marzo de 
2022. 
 
 
- Deseño e publicación de carteis e dípticos: 
 
        Deseñados por Azucena Souto:  
 

- Carteis e dípticos da exposición colectiva A Arca de Pedra. 10 de xuño de 
2022. 
- Carteis e dípticos da exposición de escultura de Álvaro de la Vega 
Excéntricas. 22 de outubro de 2022. 
 

Deseñados por Patricia Coucheiro e Susana Varela: 
 
- Carteis, folla de sala e montaxes da exposición A Ulloa. Fotografías 
Centrípetas. Olladas femininas sobre o territorio e as súas xentes. 5 de marzo de 
2022. 
 
Deseñados por Francisco Pardo: 
 

- Cartel da exposición Banda de música de Antas de Ulla:125 resoando no 
corazón de Galicia. Abril de 2022. 
- Cartel da Xornada de conmemoración do Día das Letras Galegas. 17 de maio 
de 2022.  
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AXUDAS INSTITUCIONAIS 
 
- Subvención da Área de Cultura da Deputación de Lugo para a realización de 
actividades de interese cultural na anualidade 2022 ao proxecto do IEU “Edición e 
impresión do Boletín do Instituto de Estudos Ulloáns”. 
 
- Edición do libro Proposta pedagóxica. Fotografías centrípetas, realizada pola Rede 
Museística Provincial da Área de Cultura da Deputación de Lugo. 
 
- Edición do libro monográfico do IEU Antas de Ulla no centro xeográfico de Galicia, 
realizada polo Servizo de Publicacións e a Área de Turismo da Deputación de Lugo. 
 
- Financiación, por parte da Área de Turismo da Deputación de Lugo, do libro 
Achegas á simboloxía do románico da Ulloa, editado polo IEU. 
 
         

                   
 
 
 
 
 
                                                                         A Ulloa, 9 de xaneiro de 2023 

                                                                                              
                                                                            Asdo: X. Francisco Pardo Teijeiro 
                                                                           Director do Instituto de Estudos Ulloáns 
 


